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Kursus i fitness for sportshunde inkl. opvarmning og udstrækning
Det er vigtig at holde sin sportshund ”fit for fight” uanset hvilken hundesport du og din hund dyrker. Her har Du mulighed for at lære hvordan. Øvelser du kan lave både sommer og vinter. Ofte er det svært at motionere sin hund, når der er frost og sne, men det er muligt og til og med sjovt.
Indhold:
Kurset vil være en blanding af teori og praksis, så hunden kan slappe af mens teorien gennemgås.


Hundens muskler og skelet 

Hundens bevægelser – vi ser på egne hunde


Opvarmning – teori og demonstration, derefter prøver man på egne hunde


Forskellige fitness øvelser – Hvad gør de godt for og hvorfor skal vi bruge dem

Fitness øvelser – Demonstration og derefter prøver man på egne hunde


Udstrækning – Demonstration og praksis.


Evaluering og spørgsmål

Pris 2012:
Fredag/lørdag (fredag fra ca. 17-22) kr. 600,- pr. deltager

Lørdag/søndag kr. 650,- pr. deltager + 2,00/km og fortæring (+ evt. overnatning og færge/bro) Kursusmappe er inkl. 

 Eller som ”klubtilbud” kr. 4.200,- for fredag/lørdag – kr. 4500,- lørdag/søndag + kørsel og fortæring (+ evt. overnatning og færge/bro) – kursusmappe inkl.

Alle priser er beregnet ud fra at I selv finder og betaler lokaler.

Deltagerantal:
8 -9 deltagere hvis alle skal have noget ud af det – minimum 4.

Medbring:

Tæppe, godbidder, vandskål og papir/blyant til notater



Overheadprojektor eller projektor til powepoint på bærbar PC vil være 


en fordel men ikke et krav.
Henvendelse:
 Anni Pedersen, Langesøvej 7, 4953 Vesterborg –   mobil 28 96 20 40 – 
email: info@hundemassoren.dk
